Heb jij overgewicht
of diabetes type 2?

Doe mee aan het ENGAGE-onderzoek!

Waarom?

Diabetes kan leiden tot hart- en vaatziekten.
Daarom doet TNO samen met het RHMDC onderzoek naar nieuwe
technieken voor het opsporen van bloedvatproblemen bij diabetes type 2.

Wij zoeken mensen..
e van 40-65 jaar
e met prediabetes of diabetes type 2
e met overgewicht (BMl van 25-35 kg/m?)

Wat houdt het in?
Je komt een ochtend naar het Reinier de Graaf Gasthuis in Delft. Daar
lever je eenmalig een beetje urine in, en wordt er wat bloed afgenomen.
Verder krijg je die ochtend een glucosesensor, een polsband en een
bewegingsmeter. Deze draag je vervolgens voor tien dagen.
Tijdens die tien dagen, hoef je je leefstijl niet aan te passen.
Als laatste wordt er binnen een maand nadat je gestart bent nog een
oogfoto gemaakt bij het RHMDC.

Deelnemen kan vanaf
oktober2025totenmet  » Help jij mee aan wetenschappelijk onderzoek?

februari 2026! Door mee te doen, draag je bij aan belangrijke kennis!
Ook ontvang je achteraf een persoonlijk rapport van jouw
metingen voor meer inzicht in je gezondheid.

Heb je vragen of interesse?
Scan de QR-code of stuur een e-mail naar:
humanstudies@tno.nl

In de informatiefolder
vind je ook meer uitleg!
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