
Saxenda® is a registered trademark of Novo Nordisk A/S.

Voor de volledige informatie verwijzen wij u naar de instructies in de bijsluiter van Saxenda®

Saxenda® pen – verkorte instructie

Pendop 

Plaats de pendop na 
gebruik altijd terug  
om Saxenda® tegen 
licht te beschermen

Dosisinstelknop

Draai deze om uw 
dosis in te stellen

Penvenster

Controleer of Saxenda® in de 
pen helder en kleurloos is

Dosisafleesvenster

Gebruik deze om uw 
ingestelde dosis af te lezen

Drukknop

Druk de knop in en 
houd deze ingedrukt 
om uw dosis te 
injecteren

NovoFine®  
Gebruik vóór elke injectie een nieuwe naald om te voorkomen 
dat u geblokkeerde naalden gebruikt

Buitenste 
naaldkapje

Binnenste 
naalddopje

Naald Papieren 
afdekplaatje

Kijk op mijnsaxenda.nl voor een instructievideo
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4.   Dosis instellen
Draai de dosisinstelknop om uw dosis in  
te stellen. 

6.   Verwijder de naald
Leid de naaldpunt na de injectie voorzichtig 
in het buitenste naaldkapje. Zodra de naald 
bedekt is, drukt u voorzichtig het buitenste 
naaldkapje er helemaal op. Draai de naald  
los en gooi deze zorgvuldig weg. Plaats de 
pendop terug op de pen.

3. Controle Saxenda® toevoer
Controleer de toevoer vóór elke eerste injectie met 
een nieuwe pen. Draai de dosisinstelknop totdat 
de controlestreep in het dosisaflees venster staat. 
Houd de pen vast met de naald omhoog gericht. 
Houd vervolgens de druk knop ingedrukt totdat 
het dosisafleesvenster weer op nul staat. 
Controleer of er een druppel aan de naaldpunt 
verschijnt. Als er geen druppel verschijnt, herhaal 
deze stap dan maximaal zes keer.

1.   Controle Saxenda® pen
Controleer het penetiket om er zeker van te zijn 
dat het uw Saxenda® pen is. Haal de pendop 
van de pen en controleer of Saxenda® in uw 
pen helder en kleurloos is.

helder en kleurloos penetiket

5.   Dosis injecteren
Steek de naald recht in uw huid. Druk de 
drukknop in en houdt deze ingedrukt totdat 
het dosisafleesvenster 0 aangeeft.
Houd de naald in uw huid en tel langzaam  
tot 6. Neem vervolgens de naald uit uw huid.

Tel 
langzaam
1-2-3-4-5-6

2. Bevestig een nieuwe naald
Neem een nieuwe naald en verwijder het 
papieren afdekplaatje. Druk de naald recht  
op de pen en draai deze stevig vast.  
Verwijder het naaldkapje en het naalddopje.

Dit is een verkorte instructie – voor de volledige informatie verwijzen wij u naar de instructies in de bijsluiter van Saxenda® 
Hoe gebruikt u Saxenda® pen
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  Dit geneesmiddel is onderworpen aan aanvullende monitoring. Daardoor kan snel nieuwe veiligheidsinformatie worden vastgesteld. U kunt hieraan bijdragen door melding te maken van alle bijwerkingen die u eventueel zou ervaren.

Kijk op mijnsaxenda.nl voor een instructievideo


