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Omschijving Code Afkorting Registratiefrequentie 

  Gegevens hoofdbehandelaar       

Hoofdbehandelaar CVRM 2815 CVHB KZ eenmalig + wijzigingen 

  Lichamelijk onderzoek       

Lengte patiënt 560 LNGP AO eenmalig + wijzigingen 

Gewicht patiënt 357 GEW AO jaarlijks 

BMI (Quetelet-index) patiënt 1272 QUET AO jaarlijks 

Middelomtrek patiënt 1872 OMVA DH op indicatie 

Systolische/diastolische bloeddruk (1 van de 3 
methoden) 

    ten minste jaarlijks 

   * systolische bloeddruk 1744 RRSY KA   

   * diastolische bloeddruk 1740 RRDI KA   

   * systolische bloeddruk (thuismeting) 2055 RRSY KA MH   

   * diastolische bloeddruk (thuismeting) 2056 RRDI KA MH   

   * systolische bloeddruk (gem. 24 uurs meting) 2659 RRGS KA MH   

   * diastolische bloeddruk (gem. 24 uurs meting) 2660 RRGD KA MH   

Polsritme 2102 POLR AO ten minste jaarlijks 

Polsfrequentie 1875 POLS AO ten minste jaarlijks 

  Laboratorium       

Glucose nuchter 372 
382 

GLUC B NU 
(veneus) of 
GLU BC NU 
(draagbare 
meter) 

5-jaarlijks 

Kalium 513 K B jaarlijks, bij gebruik diuretica, ACE-remmers of ARB 

Natrium 624 NA B jaarlijks, bij gebruik diuretica, ACE-remmers of ARB 

Cholesterol totaal 192 CHOL B MT per 3 – 5 jaar herhalen 

HDL-cholesterol 446 HDL B per 3 – 5 jaar herhalen 

LDL-cholesterol 542 
of 2683 

LDL B 
of LDLD B 

per 3 – 5 jaar herhalen ; bij gebruik statines op 
indicatie 

Cholesterol / HDL-cholesterol ratio 181 CHHD B MI per 3 – 5 jaar herhalen 

Triglyceriden 1377 TRIG B per 3 – 5 jaar herhalen 

Kreatinine 523 KREA B jaarlijks, bij gebruik diuretica, ACE-remmers of ARB 

(micro-) Albumine urine of (micro-) albumine / 
kreatinineratio 

38 
of 40 

ALB U 
of ALBK U MI 

jaarlijks, bij gebruik diuretica, ACE-remmers 
of ARB 
 

Nierfunctie (1 van de 2 methoden)     jaarlijks, bij gebruik diuretica, ACE-remmers of ARB; 
anders per 3 – 5 jaar herhalen 

   * MDRD (eGFR , voorkeursmethode) 1919 KREM O FB   

   * kreatinineklaring 524 KREA O MK   



 

8 

 

  Leefstijl en risicofactoren       

Roken 1739 ROOK AQ jaarlijks, bij rokers 

Advies stoppen met roken gegeven 1814 ADMI AQ jaarlijks, bij rokers 

Alcoholgebruik (1 van de 2 methoden)     jaarlijks 

   * alcoholgebruik 1591 ALCO PQ   

   * Five shot vragenlijst 2423 5SHT PQ   

Voedingspatroon (1 van de 2 methoden)     jaarlijks 

   * bijzonderheden voedingspatroon 2718 BZVD AA   

   * opmerkingen bijzonderheden voedingspatroon 2138 BYVD AA   

Advies gezonde voeding gegeven 2137 ADVD AQ eenmalig vastleggen, op indicatie 

Lichaamsbeweging 3239 NNGB AQ jaarlijks 

Advies lichaamsbeweging gegeven 1816 ADLB AQ eenmalig vastleggen, op indicatie 

Hart-/vaatziekte in naaste familie < 65 jr 3238 HF65 KQ eenmalig vastleggen, en bij wijzigingen 

Diabetes naaste familie 1648 DMFM TQ eenmalig vastleggen, en bij wijzigingen 

Risico HVZ volgens CVRM-richtlijn 3241 RH12 KQ FB eenmalig op indicatie, zie richtlijn, niet bij mensen 
met HVZ 

● In de kolom registratiefrequentie staat alleen wat de NHG richtlijn adviseert. Van belang is ook welke afspraken zorgverlener en 

patiënt hierover maken. 

 

  


