
Hoe werkt het MTO? 

Huisarts meldt de patiënt aan 
voor MTO via ZorgDomein

Triage door de Verpleegkundig 
Specialist (VS) eventueel in 
samenwerking met de Specialist 
Ouderengeneeskunde (SO)

Digitaal MTO-overleg
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Werkwijze Multidisciplinair 
Team Ouderen (MTO) 

Het Multidisciplinair Team Ouderen (MTO) 
ondersteunt huisartsen bij de zorg voor 
kwetsbare ouderen met complexe problematiek 
en een dreigende escalatie. Het doel: tijdige, 
juiste zorg en behoud van kwaliteit van leven, 
zodat ouderen veilig en verantwoord langer 
thuis kunnen blijven wonen, waarbij crises en 
acute zorg worden voorkomen. 
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Huisbezoek door de VS 
eventueel in samenwerking 
met de SO
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Het MTO is een samenwerking tussen de volgende partijen: 
Pieter van Foreest, Reinier de Graaf, Minters, Delft voor Elkaar, Vitis Welzijn, 

Welzijn Midden-Delfland, Stichting Welzijn en Ondersteuning Pijnacker Nootdorp, 
Franciscus, ROGplus, Frankelandgroep, Careyn, Argos Zorggroep,  

Zonnehuisgroep Vlaardingen, Naut, RIGA en ZEL.

VS informeert de patiënt 
over MTO uitkomst en 
vervolgstappen

Eindevaluatie: De VS 
beoordeelt of gestelde 
doelen zijn behaald in 
samenspraak met cliënt, 
familie en MTO leden

Uitvoering behandelplan 
door partners 
gecoördineerd door  
VS onder regie  
van de huisarts
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