
Ambulant
verslavingsteam

Wanneer kun je een patiënt aanmelden voor het ambulant 
verslavingsteam?
Het ambulant verslavingsteam behandelt zowel enkelvoudige verslavingen als verslavingsproblematiek bij een 
dubbele diagnose. Bij de behandeling van een dubbele diagnose vindt een co-behandeling met een ander behan-
delteam plaats, zodat er vanuit de verschillende expertises kwaliteit in de behandeling geboden kan worden. 

Waar richt de behandeling van verslavingsproblematiek zich 
op?
Het herstelgerichte behandelaanbod vanuit het ambulant verslavingsteam richt zich op verslavingsproblematiek 
zoals afhankelijkheid van alcohol, drugs, medicatie, gokken en gamen. Ook wanneer je een psychiatrische aandoe-
ning vermoedt, maar de verslaving nu meer op de voorgrond lijkt te staan, kan naar het ambulant verslavingsteam 
verwezen worden. Wanneer er bij de behandeling van de verslavingsproblematiek een behandel- of diagnostiek-
vraag naar voren komt, bespreekt het ambulant verslavingsteam dit in een multidisciplinair overleg en indien
nodig, overleggen wij dan met jou als verwijzer over de behandelmogelijkheden binnen en buiten GGZ Delfland.

Het behandelaanbod van het ambulante verslavingsteam 
Met ons behandelaanbod beogen wij onze cliënten in staat te stellen de regie in hun leven te herpakken. Bij de 
behandeling wordt, indien haalbaar, gestreefd naar volledige remissie van de klachten die samenhangen met de 
verslaving. De doelen worden per cliënt bekeken. Daarbij ligt de focus op het stoppen met het gebruik van
middelen of met de game-/gokverslaving. Als uit de evaluatie blijkt dat de doelen in voldoende mate zijn bereikt
en als er voldoende aandacht is besteed aan terugvalpreventie, wordt de behandeling vanuit het ambulante 
verslavingsteam beëindigd. 

De behandelaar, de cliënt en (eventueel) de naaste(n) brengen ieder hun eigen expertise in en overleggen op 
gelijkwaardige basis. De behandelaar bespreekt de verschillende behandelmogelijkheden met de cliënt, zodat zij 
samen tot een behandelbeleid kunnen komen dat het beste bij de cliënt past. Samen beslissen, is een steeds 
terugkerend element in elke fase van het behandeltraject. 

Sinds eind 2020 is het ambulant verslavingsteam aan het behandelaanbod van GGZ Delfland toegevoegd.
Het ambulant verslavingsteam is een multidisciplinair team bestaande uit hbo verpleegkundigen, sociaal
psychiatrisch verpleegkundigen, een ggz-agoog, een gz-psycholoog, een psycholoog en een verslavingsarts. 
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Het behandelaanbod kan onder andere bestaan uit:
	 •	Triage middelengebruik ter bepaling behandelintensiteit
	 •	Co-behandeling bij een psychische stoornis en verslavingsproblematiek
	 •	Groepsbehandeling 
	 •	Consultatie voor poli, FACT of SAP-behandelaren
	 •	Ambulante voorbereiding op (klinische) detoxificatie 
	 •	Eventuele nazorg na een klinische detoxificatie behandeling

Inclusie- en exclusiecriteria
Inclusiecriteria
	 •	Verslavingsproblematiek op het gebied van: opiaten, stimulantia, benzodiazepines, alcohol, cocaïne, cannabis,
		  designerdrugs, gokken en gamen
	 •	Bereidheid en in staat zijn tot het volgen van het behandeladvies vanuit het ambulante verslavingsteam
	 •	Vrijwillige zorg

Exclusiecriteria
	 •	Gebruik van GHB en intraveneuze middelen
	 •	Een ernstige somatische co-morbiditeit 
	 •	Een ernstige cognitieve stoornis zoals dementie of Korsakov
	 •	Bij cliënten van 65 jaar en ouder wordt in de intakefase een afweging gemaakt of een (ambulante) behandeling
		  haalbaar is op basis van somatische co-morbiditeit en/of een cognitieve stoornis
	 •	Gedwongen zorg

Aanmelden of overleg
Heb je als verwijzer of als ketenpartner vragen over het zorgaanbod van het ambulant verslavingsteam of wil je een 
anonieme casus voorleggen, dan kun je telefonisch of per e-mail contact met ons opnemen. Mocht je een patiënt willen 
aanmelden dan kan dat via ZorgDomein. 

Secretariaat psychiatrie & verslaving
Telefoonnummer:	 015 260 77 99
E-mail:	 verslavingaanmeldingambulant@ggz-delfland.nl
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