Doorverwijskaart

Laag valrisico = In het afgelopen jaar niet gevallen door instabiliteit en niet bezorgd is om te vallen en ook geen moeite heeft met bewegen, balans houden of lopen.
Matig valrisico = Er zijn wel aanwijzingen voor verhoogd risico (bijv. mobiliteits- of balansproblemen en/of valangst), maar niet zo ernstig dat het risico in de hoog-risicocategorie valt.

Hoog valrisico = In het afgelopen jaar is er een valpartij geweest door instabiliteit en is deze persoon angst om te vallen en moeite met bewegen, balans houden of lopen.
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