
Betreft Verwijzing patiënt (patiëntgegevens invullen) 

 

 

 

Geachte (naam verwijzer invullen), 

Bij deze laten we u weten dat we bovengenoemde patiënt niet zullen oproepen voor ons spreekuur.  

U verwijst uw patiënt met de vraag of er diagnostiek kan plaatsvinden naar obesitas danwel of er 

medicatie kan worden gestart in verband met overgewicht/obesitas. 

Liraglutide 3mg (Saxenda®) wordt vanaf 1 april 2022 vergoed voor een beperkte groep mensen met 

ernstig overgewicht (obesitas). Het betreft volwassenen vanaf 18 jaar die:  

• deelnemen aan de gecombineerde leefstijlinterventie: een GLI-programma; (zie hieronder).  

• een extreem verhoogd gezondheidsrisico hebben dat samenhangt met hun gewicht. Dit zijn 

mensen met een BMI van 35 en hoger die een hart- of vaatziekte, slaapapneu of artrose 

hebben, en mensen met een BMI van hoger dan 40.  

• geen diabetes mellitus type 2 hebben.  

• (nog) niet in aanmerking komen voor operaties zoals een maagverkleining.  

Kosten (okt 2025) zonder vergoeding rond de €190 per maand (Medicijnkosten.nl). 

Naltrexon/bupropion (Mysimba®) vergoeding vanaf 1 augustus 2022 voor een beperkte groep 

mensen met ernstig overgewicht (obesitas). Het betreft volwassenen vanaf 18 jaar die: 

• deelnemen aan de gecombineerde leefstijlinterventie: een GLI-programma; (zie hieronder). 

• BMI heeft/had ≥ 27 kg/m2 tot < 30 kg/m2 in combinatie met co-morbiditeiten 

((risicofactoren voor) hart- en vaatziekte, diabetes type 2, slaapapneu en/of artrose) of een 

BMI ≥ 30 kg/m2. 

Kosten (okt 2025) zonder vergoeding rond de 100 euro per maand (Medicijnkosten.nl)  

Semaglutide 2.4 mg (Wegovy®) vergoeding nog in beoordeling van het Zorginstituut. EMA 

goedkeuring verkregen jan 2022 voor de behandeling van obesitas. Pennen Wegovy zijn sinds 

oktober 2025 op Nederlandse markt. Kosten (okt 2025) tussen de 100 en 250 per maand afhankelijk 

van de dosis (Medicijnkosten.nl). 

Ook kan in die situatie onder strikte voorwaarden een bariatrische operatie als optie worden 

overwogen als de BMI ≥ 40 kg/m2 of BMI ≥ 35 kg/m2 met bepaalde bijkomende aandoeningen zoals 

metabole aandoeningen diabetes mellitus type 2, OSAS, hypertensie en hyperlipidemie.  

De bovenstaande kenmerken vormen de voorwaarden die het Zorginstituut stelt aan de vergoeding 

bij de behandeling van overgewicht. In die voorwaarde heeft het Zorginstituut ook opgenomen dat 

iemand met de medicatie moet stoppen als na drie maanden gebruik het gewicht niet met minstens 

5% is afgenomen.  

Wat betekent dat voor de patiënt?  

https://www.medicijnkosten.nl/medicijn?artikel=SAXENDA+INJVLST+6MG%2FML+PEN+3ML&id=4f517bec7eec74d4857a77a21f71eaf8
https://www.medicijnkosten.nl/medicijn?artikel=SAXENDA+INJVLST+6MG%2FML+PEN+3ML&id=4f517bec7eec74d4857a77a21f71eaf8
https://www.medicijnkosten.nl/medicijn?artikel=SAXENDA+INJVLST+6MG%2FML+PEN+3ML&id=4f517bec7eec74d4857a77a21f71eaf8


Indien er op het gebied van leefstijl nog zaken te verbeteren zijn dient de patiënt verwezen te 

worden naar lokale begeleiding op leefstijlgebied met een gecombineerde leefstijlinterventie (GLI) 

die uit het basispakket vergoed wordt.  

Aanbieders van een vergoede GLI zijn hier te vinden: Vitaalkaart.nl 

of zoek op internet naar ‘’GLI aanbieder’’.  

Bij onvoldoende effect van de GLI kan aanvullend anti-obesitas medicatie worden overwogen en 

besproken worden met de huisarts. 

Wat betekent dat voor u als huisarts?  

U kunt zelf Liraglutide 3 mg (Saxenda®) of Natrexon/bupropion (Mysimba®) voorschrijven onder de 

hierboven genoemde voorwaarden, ook de andere middelen kunt u voorschrijven zie hiervoor ook 

de richtlijnen.  

Verwijzing naar de internist(-endocrinoloog) of het obesitascentrum in het Franciscus, onderdeel 

uitmakend van het Centrum Gezond Gewicht, is alleen mogelijk voor patiënten waarbij het 

vermoeden bestaat van een onderliggende somatische oorzaak zoals endocriene aandoeningen, of 

monogenetische/syndromale vormen van obesitas (zie tabel). U kunt het obesitascentrum of de 

internisten van het Franciscus hierover consulteren. Dit kan ook met een meedenkconsult. 

Uw patiënt dient de lijst op de website: www.checkoorzakenovergewicht.nl in te vullen, daar vindt 

men de symptomen (rode vlaggen) voor onderliggende metabole en genetische stoornissen terug. 

Indien hieruit het advies volgt om patiënt naar de tweede lijn te verwijzen, kunt u patiënt verwijzen 

via zorgdomein, graag dan ook de lijst checkoorzakenovergewicht toevoegen. 

 

 

Het team van het obesitascentrum (Centrum Gezond Gewicht) en de internisten van het Franciscus. 

                                                                                                                             

                                                                                     

                                                                                     

 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
  
 
 

        

                  

 ombina e  an deze 

  mptomen 

 be ita   ind   onge 

kinder of p ber ee i d

  treme eet   t 

 p a  end 
ge icht  er chi  met 
fami ie eden

   morfe kenmerken of 
aangeboren af i kingen 

    me

 nt ikke ing achter tand

              rader 
 i  i  Bardet Bied   
  p  .2 de e e     tr m
  ndroom

        

             

        

 ombina e  an deze 

  mptomen 

 be ita   ind   onge 

kinder ee i d

  treme eet   t 

 p a  end 
ge icht  er chi  met 
fami ie eden

             
M ta e  in genen 
 an M       M   
 ep ne   ep ne 
receptor       

        

  potha ame  chade na 

be tra ing  opera e of 

hoofdtra ma

  potha ame t mor

 raniophar ngeoom

Ma forma e

              

  poth reo die

 o  c  te  o ari m 

  ndroom       

  pogonadi me

Beho d

z anger chap ki o  

Menopa ze

        

  popit  tari me

   c i ch     hing  

  ndroom

Groeihormoon tekort

              

B oeddr kmidde en    

b ocker     b ocker 

 i nmedica e  pregaba ine   

amitr p  ine

 iabete  medica e  in   ine  

g imepiride

 n depre  i a  mirtazapine  

cita opram  paro e ne

 n p  cho ca  o anzapine  

ri peridon   ithi m

 n  epi ep ca  carbamazepine 

 a pro nez  r  gabapen ne

 or co tero den  oraa   

in ec e    ocaa 

              

 epre  ie

 hroni che  tre  

   chotra ma

 indermi hande ing 
 f  iek of emo onee   
in  er eden

 ek  ee  mi br ik in 
 er eden

 etb i toorni  zoa   

Binge ea ng di order 

en Bo  imia  er o a

              

 ngezond eetpatroon

 e  einig be eging

 hroni ch   aaptekort

 b tr c ef   aap  
apne   ndroom

 achtdien ten

 iming  an maa   den

 or  a coho gebr ik

 toppen met roken

   t re e of  ocio  
economi che 
factoren

http://www.checkoorzakenovergewicht.nl/

