
Maagklachten

Brandend maagzuur, pijn boven in de buik, veel moeten 

boeren en een opgeblazen gevoel zijn maagklachten. De 

klachten komen vaak tegelijk voor. Brandend maagzuur 

wordt veroorzaakt door het omhoogkomen van de maagii

inhoud. Dat kan pijn achter het borstbeen en misselijkheid 

geven.

Wat is het?
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حموزەتی سووتێنەری گەده، ئازار له سەرەوەی سکدا، قرقێنەلێدانه زۆر وهەست به ئاوسان کردن 
سکاڵکانی گەدەن. زۆرجار ئەم سکاڵیانه بەیەکەوه دروست دەبن. حموزەتی سووتێنەر به گەرانەوەی 
شتی ناو گەده بۆ سەروتر دروست دەبێت، که ئازارێک له پشت ئێسکی سنگ لەگەڵدڵ تێکچوون 

دروست دەکات.

ئەم سکاڵیانه چین؟

Sorani



Maagklachten

Bij sommige mensen met maagklachten helpen de volgende 

adviezen. 

• Eet niet haastig, maar neem de tijd en kauw uw voedsel  

 goed. 

• Eet niet te vet en neem kleine porties. U kunt beter zes  

 kleine maaltijden per dag nemen dan drie grote. 

• ’s Avonds laat eten geeft vaak klachten. Eet de laatste  

 drie uur voor u naar bed gaat niet meer. 

• Veel mensen verdragen bepaald voedsel slecht. Niet  

 elke maag reageert hetzelfde. Als u geen maagklachten  

 meer heeft, kunt u uitproberen waar u wel en geen last  

 van krijgt. 

• Koffie, sterke thee, alcohol en frisdrank met prik kunt  

 u beter niet nemen. 

• U kunt beter stoppen met roken. 

• Spanningen zijn vaak moeilijk aan te pakken. Praten  

 over uw problemen kan helpen om spanningen te veri 

 minderen. 

• Als u vooral ’s nachts last heeft van brandend maag 

 zuur of maagpijn, dan kunt u het hoofdeinde van uw  

 bed tien centimeter omhoog zetten. Het maagzuur  

 gaat dan niet zo gemakkelijk naar de slokdarm. 

• De drogist of apotheker verkoopt middelen tegen  

 brandend maagzuur en een opgeblazen gevoel. 

• Lichaamsbeweging is niet alleen goed voor hart en  

 bloedvaten, het stimuleert ook de maag en de stoelgang. 

Wat kunt u er zelf aan doen?

Neem direct contact op met uw huisarts: 

• Als u maagklachten heeft en plotseling heftige pijn boven   

 in de buik of achter het borstbeen krijgt; 

• Als u bloed overgeeft; 

• Als uw ontlasting gitzwart is. 

Neem contact op met uw huisarts: 

• Als u gedurende enkele weken elke dag maagklachten heeft; 

• Als de pijn of het branderige gevoel steeds erger wordt; 

• Als het eten moeilijk zakt; 

• Als u dagelijks zelf aangeschafte maagmedicijnen nodig heeft. 

Wanneer er andere verschijnselen zijn waarover u zich zorgen 

maakt, overleg dan met uw huisarts.

Wanneer naar de huisarts?
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سالاکانی گەده

بۆ هەندآ کەس سکاڵکانی گەدەیان هەیە ئەم ئاموژگاریانه سوودبەخشن.
بەپەله نان مەخۆ، کاتی باش بده بەنانخواردن وباش بیجوو

چ��ەوری زۆر مەخ��ۆ وکەم کەم بخۆ، باش��ره ش��ەش ژەمی بچووک بخۆیت نەک س��ێ ژەمی 
گەوره

خواردن له ئێواره درەنگدا کێشه دروست دەکات. 3 سەعات پێش نووستن خواردن مەخۆ
خەڵ��ک هەن که جۆره خۆراکێک��ی تایبت تەخەمول ناکەن، رەددان��ەوەی هەموو گەدەیەک 
وەک یەک نیه. ئەگەر س��کالاکانت نەما هەوڵ بده بیدۆزیتەوه چ شتێک کێشەت بۆ دروست 

دەکات ونایکات
باشره قاوه، چای خەست، ئەلکهول وشەربەت گازدار نەیان خۆیتەوه

باشره جگەره نەکێشیت
بەگژاچوونی گرژی وتوندی ئاس��ان نیه، بۆیه قس��ەکردن لەسەر کێشەکانت یارمەتیت دەدات 

گرژیەکان کەمر ببنەوه
ئەگەر بەتایبەتی لەش��ە ودا حموزه یا ئازاری گەدەت هەبوو، لای س��ەری جێگاکەت 10 س��م 

بەرزکەرەوه وبەم شێوەیەش حموزەتی گەدا بەئاسانی ناچێته ناو سورێنچکەوه
لای س��ەیدەڵی یا درۆخیس��ت دەرمان دژ به حموزەتی س��ووتێنەر وهەس��تی ئاوسانی سک 

دەفرۆشریت
جوڵندنەوەی جەستەی تەنها بۆ دڵ وبۆریەکانی خوێن باش نیه بەڵکو هاندەریشه بۆ کارکردنی 

گەده ورێکخستنی پیسایی کردن
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خۆت چی دەتوانیت بۆ بکەیت؟

پەیوەندی بە پزیشکی ماڵەوەت بکە: 
ئەگەر کێش��ەی گەدەت هەبوو وکوتوپر ئازارێکی زۆر لە س��ەرەوەی س��ک یا پش��ت ئێسکی 

سنگت هەبوو
ئەگەر خوێن رشایتەوە

ئەگەر رەنگی پیساییت رەشێکی تۆخ بوو

پەیوەندی بە پزیشکی ماڵەوەت بکە:
ئەگەر بەدریژایی چەند هەفتەیەک رۆژانە سکاڵی گەدەت هەبوو

ئەگەر ئازارەکە یا هەستی سووتانەوەکە خراپر بوو
ئەگەر خۆراک بەزەحمەت چوە خوارەوە

ئەگەر خۆت ویستت رۆژانە دەرمان بۆ گەدە بەکار بهێنیت

ئاگاداری پزیشک بکەرەوە ئەگەر ئەعرازی ترت هەبوو کە ببێتە مایەی بێ دڵنیاییت.
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کەی بۆلای پزیشکی ماڵ؟
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