
Verkoudheid

Verkoudheid is een ontsteking van het slijmvlies in de 

neus-/keelholte. Ook het slijmvlies in de kaakholten kan 

ontstoken zijn. In de folder ‘Kaakholte-ontsteking’ leest u 

daar meer over.

Het slijmvlies produceert altijd een beetje vocht en slijm, 

maar als het ontstoken is, zwelt het slijmvlies op en dan 

vormt het extra slijm. Daardoor krijgt u bij een verkoudheid 

meestal een loopneus. Andere klachten bij verkoudheid 

zijn: een verstopte neus, niezen, hoesten, keelpijn, hees--

heid, hoofdpijn en soms oorpijn. Kinderen krijgen hierbij 

soms koorts, volwassenen bijna nooit. Meestal gaat een 

verkoudheid na één tot drie weken vanzelf over. Bij kleine 

kinderen kan het wat langer duren. 

Wat is het?
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Full colour drukwerk پەتا )سەرمابوون(10

پەتا هەوکردنی )ئیلتهاب( پەردەی لینجی لوت وقورگه. لەوانەش��ه پەردەی لینجی بوشاییەکانی ناو 
ئیس��کی چەناگه )جی��وب( ئیلتهابی کردبێت. له نامیلکەی »بوش��ایی کاکڵه وچەناگه - هەوکردن« 

زوۆرتر لەسەر ئەمه بەرچاوت دەکەوێت.
ئەم پەرده لینجه بەردەوام تۆزێک شلەیی ولینجی دروست دەکات، ئەگەر ئیلتهابی کردبێت پەردەکه 
ئاوس��ێت وزیاتر لینجی دروس��ت دەکات. بۆیه که تووشی پەتا دەبیت لوتت تەره. سکالاکانی تری 
پەتا ئەمانەن: لوت گیران، پژمین، کۆکه، ئازاری قورگ، دەنگ کیران، سەرئێشان وجارجاریش ئازاری 

گوێچکه.
جار هەیه که منداڵ تووش��ی پەتا دەبێت تاش��ی لێدێت، گەوره تووشی تا نابێت. زۆربەی جار پەتا 

داوی 1 تا 3 هەفته لەخۆیەوه نامێنێت. له منداڵی بچوکدا زیاتر دەمێنێتەوه.

پەتا چیه؟

Sorani



Verkoudheid

• U kunt proberen besmetting te voorkomen. Houd uw  

 hand of zakdoek voor uw mond als u niest of hoest,  

 en was uw handen regelmatig. Zorg voor frisse lucht in  

 huis. 

• Als u verkouden bent, zijn de slijmvliezen in de neus-  

 en keelholte geïrriteerd. Door sigarettenrook wordt de  

 irritatie erger. Dit vertraagt de genezing. Stop dus met  

 roken. 

• Het geeft soms verlichting om een verstopte neus te  

 druppelen met zout water. Voor de juiste verhouding  

 lost u een theelepel zout op in een limonadeglas lauw  

 water. Druppel vier tot zes maal per dag. Bij de drogist  

 of apotheek kunt u deze druppels ook kant-en-klaar  

 kopen. 

• Eventueel kunt u bij de drogist of apotheek neusspray  

 of neusdruppels kopen die het slijmvlies dunner maken  

 (xylometazoline), waardoor u gemakkelijker ademt. 

 Deze spray en druppels mag u drie maal per dag 

 gedurende maximaal een week gebruiken. 

• Soms kan een paar keer per dag stomen verlichting  

 geven. U hoeft geen kamille of menthol aan het water  

 toe te voegen; dergelijke middeltjes kunnen de slijm- 

 vliezen irriteren. 

• Er bestaan geen medicijnen tegen verkoudheid. Ook  

 antibiotica helpen niet. 

 

Wat kunt u er zelf aan doen?

Neem contact op met uw huisarts: 

• Als u verkouden bent en langer dan drie dagen koorts  

 (meer dan 38ºC) heeft; 

• Als u benauwd bent of piepend ademt; 

• Als uw baby verkouden is en slecht drinkt; 

• Als uw verkouden baby suf is. 

Wanneer er andere verschijnselen zijn waarover u zich zorgen 

maakt, overleg dan met uw huisarts.

Wanneer naar de huisarts?

Colofon

• Uitgave van de gezamenlijke MOA-stichtingen • Coördinatie: Hulpverleningsdienst Groningen en MOA Noord-Nederland  

• Tekst: Gebaseerd op de NHG-folder verkoudheid, juni 2002 • Illustraties: Spoetnik, Groningen • GGD Nederland  Postbus 85300  3508 AH  Utrecht • Juni 2006

پەتا )سەرمابوون(

هەوڵ بده تووش نەبیت. دەستت یا دەسەسر بگره بەدەمتەوه لەکاتی پژمین وکوکەدا ودەستت 
بەردەوام بشۆ. ئاگات له هەوای پاکی ناوماڵ بێت

ئەگەر تووشی پەتا بویت پەرده لینجەکانی لوت وبوشایی کاکڵه برینداردەبن. به جگەرەکێشان 
برینداریەکه خراپتر دەبێت وئەمەش چاکبوونەوه دوادەخات، بۆیه باشتره جگەره نەکێشیت

قەترەکردنی لووتی گیراو به خوێیاو هێوەرت دەکاتەوه. یەک کەوچکی چا خوێ بتوێنەرەوه له 
پەرداخێک ئاوی شیلەتێندا ورۆژی 4 تا 6 جار بەقەتره بیکه لوتتەوه. لای سەیدەڵی یا درۆخیست 

ئەم خوێیاوه بەئامادەکراوی بۆ فرۆشتن دەست دەکەوێت
هەروەها لای سەیدەڵی یا درۆخیست دەتوانیت سپره یا قەترەی لوت بکریت که پەرده لینجەکه 
نەرمتر وتەنکتر دەکات )xylometazoline( وهەناسەدان ئاسانتر دەبێت. ئەم سپرەیه وقەترەیه 

رۆژی 3 جار بۆ ماوەیەک لە هەفتەیەک تێنەپەرێت بەکاری بهێنه.
چەند جارێک هەڵممژین له رۆژێکدا خاوبوونەوه ئەنجام دەدات. پێویس��ت ناکات مێنتۆڵ یا 

کامیڵه بخەیته ناو ئاوەوه، ئەم مادانه پەردەی لینج بریندار دەکەن
دەرمان دژ به پەتا نیه، ئەنتی بایۆتیکیش یارمەتیت نادا
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•

•

 خۆت چی دەتوانیت بۆ بکەیت؟

پەیوەندی بە پزیشکی ماڵەوەت بکە: 

ئەگەر پەتات هەبوو وزیاتر له 3 رۆژ تاشت هەبوو )زیاتر له 38 پله(
ئەگەر تەنگه نەفەس بویت یا هەناسەدانت بەدەنگەوه بوو 

ئەگەر منداڵەکەت پەتای هەبو وخواردنەوەشی خراپ بو
ئەگەر ساواکەت پەتای هەبو وگێژیش بوو

ئاگاداری پزیشک بکەرەوه ئەگەر ئەعرازی ترت هەبوو که ببێته مایەی بێ دڵنیاییت

•
•
•
•

کوی بۆلای پزیشکی ماڵ؟

Colofon

• Oorspronkelijk materiaal: Hulpverleningsdienst Groningen en MOA Noord-

Nederland • Illustraties: Spoetnik, Groningen • Tekst: Gebaseerd op de NHG-

folder verkoudheid, juni 2002 • Beschikbaar gesteld materiaal voor gebruik bij 

voorlichting aan migranten door eerstelijn in achterstandswijken • Materiaal 

gebaseerd op oorspronkelijke uitgave van GGD Nederland (juni 2006) t.b.v. 
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