
Kinderen met 
koorts

Kinderen krijgen vaker en gemakkelijker koorts dan volww

wassenen. Er zijn nu eenmaal veel kinderziekten en andere 

infecties, waarop het kind met koorts reageert. Ouders 

zijn vaak erg ongerust als hun kind (hoge) koorts heeft.

We spreken van koorts als de lichaamstemperatuur hoger 

is dan 38ºC. Het beste kunt u de temperatuur meten via 

de anus (het poepgaatje). Het is voldoende éénmaal per 

dag de temperatuur te meten.

Wat is het?

MEDISCHE OPVANG ASIELZOEKERS
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 اطفال رابه اغلب بيش�تر و آس�انتر نسبت به اشخاص بالغ تب ميگيرد. حالا يكمرتبه مريضى هاى زياد  
اطفال و عفونت ها اند كه اطفال در مقابل آنها با  تب عكس العمل ميكنند. والدين اغلباَ بسيار ناراحت  

ميشوند، وقتيكه طفل شان تب )تب بلند( دارد. 
ماس�خن از ت�ب ميزني�م وقتيكه ح�رارت بدن بلندتر از 38 درجه س�انتيگراد باش�د. بهتر از همه ش�ما 

ميتوانيد حرارت را از طريق مقعد اندازه كنيد. مهم است تا  روز يكمرتبه حرارت را اندازه كنيد.  

 اين چه است ؟

Dari



Kinderen met koorts

Het is niet noodzakelijk de temperatuur te verlagen met 

medicijnen. U kunt wel andere maatregelen nemen als uw 

kind koorts heeft. 

• Geef uw kind extra te drinken. Een waterijsje kan verkoew 

 ling geven. Kinderen met koorts hebben meestal geen zin  

 om te eten. Dat is niet erg. Dwing het kind niet te eten. 

• Een kind met koorts hoeft niet in bed te blijven, maar zorg  

 er wel voor dat het genoeg rust krijgt. Meestal zoekt het  

 kind zelf wel een plekje op waar het graag is. Het kind  

 hoeft ook niet per se binnen te blijven. 

• Zorg dat de ruimte waar uw kind is, niet te warm is.  

 Leg uw kind niet onder veel dekens of een dik dekbed.  

 Een lakentje is voldoende, want uw kind moet de   

 lichaamswarmte kwijt kunnen. Als uw kind het koud heeft  

 of rilt, dek het dan tijdelijk extra toe. 

• Uw kind kan het beste dunne kleding dragen die losjes om  

 het lichaam zit. Zo kan het kind de lichaamswarmte het  

 beste kwijt. 

• Een ziek kind heeft behoefte aan een veilige, vertrouwde  

 omgeving. Geef uw kind wat extra aandacht als het  

 daarom vraagt; doe bijvoorbeeld een spelletje of lees wat  

 voor. 

• Kinderen die ouder zijn dan drie maanden, mogen paracew 

 tamol hebben als ze zich erg ziek voelen of als ze pijn 

 hebben. Vraag bij de apotheek of drogist naar de juiste  

 dosering. (Als paracetamol niet helpt zegt dat niets over de  

 ernst van het ziek zijn).

Wat kunt u er zelf aan doen?

Neem direct contact op met uw huisarts als een kind met 

koorts:

• Zieker wordt en gaat overgeven; 

•  Zieker wordt en ook nog diarree krijgt; 

•  Zieker wordt en veel minder drinkt dan normaal; 

•  Kreunt of huilt en niet te troosten is; 

•  Benauwd is; 

•  Suf wordt of niet gemakkelijk wakker te krijgen is; 

• Puntvormige donkerrode vlekjes krijgt op de romp, op de   

 ledematen en/of op het oogslijmvlies. 

Ook als uw kind langer dan drie dagen koorts heeft, kunt u 

het beste even contact met uw huisarts opnemen. Dit geldt 

ook voor een kind dat na een aantal koortsvrije dagen opnieuw 

hoge koorts krijgt. Is uw kind jonger dan drie maanden, bel 

dan op de eerste koortsdag. Wanneer er andere verschijnselen 

zijn waarover u zich zorgen maakt, overleg dan met uw huisarts.

Wanneer naar de huisarts?
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تب

لازم نيس�ت تا حرارت توس�ط دواها پائين آورده شود. اما شما ميتوانيد تدابير ديگر اتخاذ كنيد وقتيكه  
طفل شما تب دارد. 

براى طفل تان نوشيدنى اضافى بدهيد. يک يخک آب ميتواند سردى بدهد. اطفال با تب هيچ علاقه   •
به خوردن ندارند. اين فرق نميكند. طفل را مجبور به خوردن نسازيد.  

يک طفل با تب ضرورت ندارد تا در بس�ترباقی بماند، اما س�عی كنيد تا بقدركافی اس�رتاحت حاصل   •
كند. طفل اكثراَ  خودش يک جاى را جستجو ميكند كه در آن خوش است .  طفل همچنان ضرورت 

ندارد تا در داخل باقی بماند. 
س�عی كنيد تا در محلی كه طفل ش�ما اس�ت، بس�يار گرم نباش�د.  طفل خودرا در زير كمپل هاى زياد   •
ي�ا لح�اف ضخي�م ق�رار ندهيد.  ي�ک روى كش كافی اس�ت ، زيرا طفل ش�ما بايد ح�رارت بدن را  

دورساخته بتواند. اگر طفل شما خنک ميخور دو يا لرزه ميكند،  اورا مؤقتاَ اضافه تر بپوشانيد.  
طف�ل ش�ما بهت�ر ميتوان�د لباس هاى نازک بپوش�د كه آزادتر  دور ب�دن قرار دارد. چني�ن ميتواند طفل   •

حرارت بدن را بهتر دور سازد.  
يک طفل ضرورت به يک محل يا چهار اطراف مس�ؤن و  مطمئن دارد. براى طفل خوه توجه بيش�تر   •
بدهي�د، اگ�راو  تقاض�اى آنرا ميكند؛ بطور مثال يک بازيگک ب�ا او انجام بدهيد و يا چيزى را برايش 

بخوانيد.  
اطفاليكه كلانتر از س�ه ماه هس�تند، اجازه دارند تا پاراس�يتامول  بگيرند اگر آنها خودرا بس�يارمريض   •
احس�اس ميكنند و يا اگر آنها درد دارند. از دواخانه و يا دراگس�تور )محل فروش دوا بدون  نسخه( 
در باره مقدار درست بپرسيد.  )اگر پاراسيتامول كمک نميكند، اين هيچ چيز درباره جديت  مريض 

بودن نميگويد، يعنی به اين نيست كه مريضی جدى  است .(

شما خود تان چه كرده ميتوانيد؟ 

دفعتاَ با داكتر فاميلی خود تماس بگيريد اگر طفل  با تب:  
مريضتر ميشود و استفراغ ميكند؛   •

مريضترميشود و اسهال هم ميشود؛   •
مريضتر ميشود و بسيار كمترمينوشد نسبت به معمول ؛   •

ناله و يا گريه ميكند و نميتوان او را تسلی داد يا آرام ساخت ؛   •
به مشكل تنفس ميكند؛   •

گيچ و منگ ميشود و به آسانی بيدار ساخته نميشود؛   •
لك�ه گک ه�اى نقط�ه مانن�د جگ�رى رنگ روى بدن ، روى  دس�ت وپاه�ا و/يا روى پرده چش�م پيدا   •

ميكند؛

همچنان اگر طفل ش�ما بيش�تر از س�ه روز تب دارد،  بهتر اس�ت يكمرتبه با داكتر فاميلی خود تماس  
بگيري�د. اي�ن همچن�ان براى يک طفليكه بعد از يک تعداد روزهاى ب�دون تب دوباره تب دارد، صدق  

ميكند. اگر طفل شما كوچكتر از سه ماه است، در روز اول تب زنگ بزنيد.   
اگرعلايم ديگرى موجود هس�تند، كه ش�ما در باره  آنها تش�ويش داريد، در آن صورت با داكتر فاميلی 

بود  مشوره هنيد.

چه وقت نزد داكتر خانگی )داكتر فاميلی(؟
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