
Maagklachten

Brandend maagzuur, pijn boven in de buik, veel moeten 

boeren en een opgeblazen gevoel zijn maagklachten. De 

klachten komen vaak tegelijk voor. Brandend maagzuur 

wordt veroorzaakt door het omhoogkomen van de maagii

inhoud. Dat kan pijn achter het borstbeen en misselijkheid 

geven.

Wat is het?
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Full colour drukwerk تکالیف معده3

تيزاب معده س�وزنده، درد بالا در ش�کم، بس�يار آروق زدن و يک ورم کردگی ناراحتی ها يا تکاليف 
مع�ده ان�د. اين ناراحتی ها اغلباَ همزمان پيش ميآيند. تيزاب معده س�وزنده توس�ط بالا آمدن محتواى 

معده پيدا ميشود. اين ميتواند باعث درد درعقب استخوان سينه و دلبدى گردد.

اين چه است ؟ 

Dari



Maagklachten

Bij sommige mensen met maagklachten helpen de volgende 

adviezen. 

• Eet niet haastig, maar neem de tijd en kauw uw voedsel  

 goed. 

• Eet niet te vet en neem kleine porties. U kunt beter zes  

 kleine maaltijden per dag nemen dan drie grote. 

• ’s Avonds laat eten geeft vaak klachten. Eet de laatste  

 drie uur voor u naar bed gaat niet meer. 

• Veel mensen verdragen bepaald voedsel slecht. Niet  

 elke maag reageert hetzelfde. Als u geen maagklachten  

 meer heeft, kunt u uitproberen waar u wel en geen last  

 van krijgt. 

• Koffie, sterke thee, alcohol en frisdrank met prik kunt  

 u beter niet nemen. 

• U kunt beter stoppen met roken. 

• Spanningen zijn vaak moeilijk aan te pakken. Praten  

 over uw problemen kan helpen om spanningen te veri 

 minderen. 

• Als u vooral ’s nachts last heeft van brandend maag 

 zuur of maagpijn, dan kunt u het hoofdeinde van uw  

 bed tien centimeter omhoog zetten. Het maagzuur  

 gaat dan niet zo gemakkelijk naar de slokdarm. 

• De drogist of apotheker verkoopt middelen tegen  

 brandend maagzuur en een opgeblazen gevoel. 

• Lichaamsbeweging is niet alleen goed voor hart en  

 bloedvaten, het stimuleert ook de maag en de stoelgang. 

Wat kunt u er zelf aan doen?

Neem direct contact op met uw huisarts: 

• Als u maagklachten heeft en plotseling heftige pijn boven   

 in de buik of achter het borstbeen krijgt; 

• Als u bloed overgeeft; 

• Als uw ontlasting gitzwart is. 

Neem contact op met uw huisarts: 

• Als u gedurende enkele weken elke dag maagklachten heeft; 

• Als de pijn of het branderige gevoel steeds erger wordt; 

• Als het eten moeilijk zakt; 

• Als u dagelijks zelf aangeschafte maagmedicijnen nodig heeft. 

Wanneer er andere verschijnselen zijn waarover u zich zorgen 

maakt, overleg dan met uw huisarts.

Wanneer naar de huisarts?
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تکاليف معده

در بعضی مردم با تکليف هاى معده مشوره هاى ذيل کمک ميکنند. 
•  به عجله نخوريد، اما وقت بگيريد و غذاى خودرا خوب بجويد. 

بس�يار زياد چرب نخوريد و مقدارهاى کم خوراک بگيريد. بهتر اس�ت شش مرتبه غذاى کوچک در   •
روز بگيريد نسبت به سه خوراک بزرگ.  

دير در شب خوردن اغلباَ باعث ناراحتی ها ميشود. در سه ساعت اخير قبل از بستر رفتن ديگر چيزى   •
نخوريد. 

بسيارى مردم تحمل غذاهاى معين را ندارند. نه هر معده همان يک نوع عکس العمل ميکند.اگر شما   •
ديگر ناراحتی هاى معده نداريد، ميتوانيد امتحان کنيد که شما از چه ناراحتی حاصل ميکنيد و از چه 

نميکنيد. 
• بهتر است از قهوه، چاى تيره الکول و نوشابه سرد گازداردورى کنيد.  

بهتر است سگرت کشيدن را متوقف سازيد.   •
ب�ا ناراحتی هاى عصی به مش�کل ميتوان برخورد کرد. صحبت ک�ردن درباره پروبلمهاى تان ميتواند   •

کمک کند تا ناراحتی هاى عصبی را کم کرد. 
اگ�ر ش�ما ب�ه خصوص ش�بانه از تيزاب س�وزنده معده و ي�ا درد ش�کم ناراحتی داري�د، در آنصورت   •
ميتوانيد طرف سر بستر خودرا ده سانتی متر بلندتر قرار دهيد. در آنصورت تيزاب معده به آسانی در 

حلق نميرود. 
فروشنده دراگستور و دواخانه دواها عليه تيزاب معده و احساس ورم کردگی دارند.   •

حرکت بدن نه تنها براى قلب و رگهاى خون مفيد است، اين معده و عمل مدفوع رفتن را هم تشويق   •
ميکند.

شما خود تان چه کرده میتوانید؟ 

 با داکتر فاميلی خود عاجل تماس بگيريد: 
اگ�ر ش�ما تکليفه�اى مع�ده داريد و دفعتاَ درد ش�ديد بالا در ش�کم و يا در عقب اس�تخوان س�ينه پيدا   •

ميکنيد؛ 
اگر شما خون استفراغ ميکنيد؛   •

اگر مواد مدفوعه شما مانند ذغال سياه است.   •

با داکتر فاميلی خود تماس بگيريد: 
اگر شما در طول چند هفته هر روز تکليف هاى معده داريد؛   •

• اگر درد و يا احساس سوزش پی هم شديدتر ميشود؛
اگر غذا به مشکل پائين ميرود؛   •

اگر شما هر روز به دواهاى که خودتان خريدارى ميکنيد ضرورت داريد.  •

اگرعلايم ديگری موجود هس�تند، هک ش�ما در باره آنها تشويش داريد، در آن صورت با داکتر فاميلی 
خود مشوره کنيد.

چه وقت نزد داکتر خانگی )داکتر فامیلی(؟
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