
Keer DM2 Om GLI

Doelgroep • Gemotiveerde patiënten met DM2 én met 
medicatie én BMI > 25

• Gemotiveerde patiënten met BMI > 25 mét
co morbiditeit óf een grote buikomvang.

• Gemotiveerde patiënten met een BMI tussen de 
30 en 40 

Kosten Een eigen bijdrage van €295,- of €50,- (indien 
online) euro eigen bijdrage

Geen eigen kosten voor de patiënt.
Valt buiten het eigen risico.

Verzekering Wordt uitsluitend door Menzis, VGZ en DSW 
vergoed en labels van deze verzekeraars.

Wordt door alle zorgverzekeraars vergoed

Uitvoering Regionale uitvoering. Patiënten komen naar één 
regionale locatie voor de uitvoering.
Mogelijkheid tot online bijeenkomsten

Lokale uitvoering (door lokale zorgaanbieders). In 
bijna alle gemeentes zijn GLI teams actief. Tevens 
verbinding met sociaal domein.

Opzet Het eerste half jaar is alleen 'verplicht' daarna 
kunnen ze (gratis) gebruik maken van het 
inspiratietraject. Maar dan ligt  het initiatief bij de 
patiënt

Gaat uit van een verandering in kleine stapjes met 
meer individuele begeleidingsmomenten van een 
leefstijlcoach.


