
Het beste recept voor uw gezondheid

Voel je fitter door samen te werken aan een betere gezondheid. Onder 
begeleiding van leefstijlcoach Moniek van de Kamp (Jip Regtop 
Fysiotherapie), diëtist Marjolein Treur (Nutrifit) en fysiotherapeut Paul 
Dorsman (Fysiotherapie Hoog Lede) werk je aan een duurzame 
leefstijlverandering. Twee jaar lang ga je individueel en in groepssessies 
aan de slag met je gedrag, voeding en beweging. 

Neem voor meer informatie contact op via: 010 – 474 86 77 
of paul@fysiohooglede.nl 
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