
Het beste recept voor uw gezondheid
Voel je fitter door samen te werken aan een betere 
gezondheid. Onder begeleiding van een leefstijlcoach en 
diëtist van Focus diëtistenpraktijk, een fysiotherapeut van 
Fernhout Fysiotherapie en een buurtsportcoach van 
Vlaardingen in Beweging werk je aan een duurzame 
leefstijlverandering. 

Twee jaar lang ga je individueel en in groepssessies aan de 
slag met je gedrag, voeding en beweging. 

Neem voor meer informatie contact op via: 015 21 31 420.
��ftl!f-1� 

�}Ü} f.fil'!• 
tl � 
FERNHOUT FYSIOTHERAPIE 

VLAARDINGEN 

MAASSLUIS 

SCHIEDAM 

Team Schiedam - Vlaardingen



Inhoud van het programma




