
Het beste recept voor uw gezondheid

Voel je fitter door samen te werken aan een betere 
gezondheid. Onder begeleiding van leefstijlcoach Agnes de 
Klerk, diëtist Nadine Massaar en fysiotherapeuten Inge de 
Jong en Matthijs Visser werk je aan een duurzame 
leefstijlverandering. 
Twee jaar lang ga je individueel en in groepssessies aan de 
slag met je gedrag, voeding en beweging. 
Neem voor meer informatie contact op via:   
vitaliteitismeer@gmail.com.

Team Delfgauw



Inhoud van het programma




