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BeweegKuur De lier .

Het beste recept voor uw gezondheid

Voel je fitter door samen te werken aan een betere
gezondheid. Onder begeleiding van leefstijlcoach Heidi van
der Does (Aan de slag met jezelf), Vitae Voedingsadvies-
bureau en AdFysio, Centrum voor Fysiotherapie en Beweging
werk je aan een duurzame leefstijlverandering. Twee jaar
lang ga je individueel en in groepssessies aan de slag met je
gedrag, voeding en beweging.

Neem voor meer informatie contact op via:
heidi@aandeslagmetjezelf.n| of kijk op deze websitel.
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http://www.adfysio.nl/
mailto: heidi@aandeslagmetjezelf.nl

Inhoud van het programma

Verwijzing Intake
huisarts leefstijlcoach

* Wat is je motivatie

* \Wat wil je bereiken?

= Past BeweegKuur bij
jou?

At

Individuele coaching: ! :

» 7 gesprekken over e Persoonlijk beweegplan . e Persoonlijk
persoonlijke doelen » 2 Groepsbijeenkomsten voedingsplan

« Metingen: wat is i« Begeleiding naar + 3 Groeps-
jouw vooruitgang? | bewegen in de buurt bijeenkomsten
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Individuele coaching: !

¢ 5gesprekken over
persoonlijke doelen

« Metingen: wat is :
jouw vooruitgang?
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» 1 groepsbijeenkomst ¢ 3 Groeps-
* Bewegen in de buurt ' bijeenkomsten




