
Patiënt maakt afspraak huisarts ivm 
lage rugklachten

Digitale consultvoorbereiding door 
patiënt: invullen SBS

DA stuurt SBS vragenlijst

Consult 
huisarts, beoordeling 

alarmsymptomen
Verwijzing tweedelijnJaSBST Nee

Eenmalig consult 
fysiotherapeut

Terugkoppeling + advies 
(rapportage aan huisarts)

Hoog risico

Conservatief 
behandelbeleid (6 weken)

Laag risico

Persisterende klachten Einde behandeling huisartsKlachtenvrij

Psychosociale of 
paramedische zorg 

Start fysiotherapie

Continueren conservatief 
behandelbeleid

Verwijzing naar de 
tweedelijn  

Triage neuroloog 
(obv verwijsbrief 
urgentiebepaling

Annuleren verwijzing (overleg 
HA conform triageconsult

Eenmalige beoordeling 
neuroloog

Einde behandeling, 
terugrapportage huisarts

Klachtenvrij

Terugverwijzing huisarts (met 
advies voor vervolg  

Behandeltraject tweedelijn 
(meerdere zorgpaden mogelijk)

NHG standaard
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